

















	ズンバ
	MIHO
	定員12名
	ズンバ
	月　19:30〜20:15  水　19:55〜20:40

	ズンバゴールド
	水　19:00〜19:45



	YOGA
	曜日別レッスン
	椅子ヨガ
	金　10:30〜11:15

	オリジナルヨガ
	火　10:30〜11:15　木　11:45〜12:30 　金　13:00〜13:45


	PILATES
	SHION
	簡単ピラティス
	月 10:30〜11:15 (45分)     11:25〜12:05(40分)


	フラダンス
	只野真紀子

	癒しのリラックスフラ
	水       12:45〜13:30
	バレエエクササイズ
	木　10:30〜11:15


	YOGA
	オリジナルヨガ
	フローヨガ
	土　12:00〜13:00


	キックボクシング
	バレトン
	木　13:00〜13:45


