














	Studio Instructor
	Hula
	前橋箱⽥店
	矢島

	Studio Instructor
	前橋箱⽥店
	土曜
	16:45〜17:45
	スローフローヨガ
	Nahoko


	Studio Instructor
	前橋箱⽥店
	ERIKA
	ピラティス
	コア、インナーマッスルを実感しながら機能的な動きを引き出し身体の不調を改善していきます。 理想的な姿勢へ変わる変化を楽しみましょう♪




